
幼兒園六大領域學習指標總表

臺南市私立仁和幼兒園 jenher.com

領域 領域能力 學習面向 課程目標 2-3 歲學習指標 3-4 歲學習指標 4-5 歲學習指標 5-6 歲學習指標

身體動作與健
康

覺察與模仿 身體動作 身-1-1
模仿身體操控
活動

身-幼-1-1-1
認識身體部位
或身體基本動
作的名稱

身-幼-1-1-2
模仿常見的穩
定性及移動性
動作

身-小-1-1-1
---->

身-小-1-1-2
模仿身體的靜
態平衡動作

身-中-1-1-1
覺察身體在穩
定性及移動性
動作表現上的
協調性

身-中-1-1-2
模仿身體的動
態平衡動作

身-大-1-1-1
---->

身-大-1-1-2
---->

身體動作與健
康

覺察與模仿 用具操作 身-1-2
模仿各種用具
的操作

身-幼-1-2-1
覺察器物的操
作方式

身-幼-1-2-2
模仿抓、握的
精細動作

身-小-1-2-1
---->

身-小-1-2-2
模仿抓、握、
扭轉的精細動
作

身-中-1-2-1
覺察各種用具
安全的操作技
能

身-中-1-2-2
模仿抓、握、
扭轉、揉、扣
的精細動作

身-大-1-2-1
---->

身-大-1-2-2
覺察手眼協調
的精細動作

身體動作與健
康

覺察與模仿 健康行動 身-1-3
覺察與模仿健
康行為及安全
的動作

身-幼-1-3-1
模仿日常生活
的健康行為

身-幼-1-3-2
模仿良好的飲
食行為

身-小-1-3-1
---->

身-小-1-3-2
---->

身-小-1-3-3
覺察身體活動
安全的距離

身-中-1-3-1
覺察與模仿日
常生活的健康
行為

身-中-1-3-2
辨識食物的安
全，並選擇均

身-大-1-3-1
---->

身-大-1-3-2
---->

身-大-1-3-3
---->
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身-幼-1-3-3
模仿身體活動
安全的距離

衡營養的飲食

身-中-1-3-3
---->

身-中-1-3-4
覺察與辨別危
險，保護自己
的安全

身-大-1-3-4
覺察與辨別危
險，保護自己
及他人的安全

身體動作與健
康

協調與控制 身體動作 身-2-1
安全應用身體
操控動作、滿
足自由活動及
與他人合作的
需求

身-幼-2-1-1
在穩定性及移
動性動作中練
習平衡

身-幼-2-1-2
遵守安全活動
的原則

身-小-2-1-1
在穩定性及移
動性動作中練
習平衡與協調

身-小-2-1-2
---->

身-中-2-1-1
在合作遊戲的
情境中練習動
作的協調與敏
捷

身-中-2-1-2
在團體活動
中，應用身體
基本動作安全
地完成任務

身-大-2-1-1
---->

身-大-2-1-2
---->

身體動作與健
康

協調與控制 用具操作 身-2-2
熟練各種用具
的操作

身-幼-2-2-1
平穩使用各種
素材、工具或
器材

身-幼-2-2-2

身-小-2-2-1
---->

身-小-2-2-2
操作與運用
抓、握、扭轉
的精細動作

身-中-2-2-1
敏捷使用各種
素材、工具或
器材

身-中-2-2-2

身-大-2-2-1
---->

身-大-2-2-2
熟練手眼協調
的精細動作
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手肘支撐下練
習抓、握的精
細動作

綜合運用抓、
握、扭轉、
揉、扣的精細
動作

身體動作與健
康

協調與控制 健康行動 身-2-3
熟練並養成健
康生活習慣

身-幼-2-3-1
學習自己用餐

身-幼-2-3-2
參與日常生活
的健康行為

身-小-2-3-1
正確使用餐具

身-小-2-3-2
---->

身-中-2-3-1
清潔自己的餐
具與整理用餐
環境

身-中-2-3-2
熟練並維持日
常生活的健康
行為

身-大-2-3-1
使用清潔工具
清理環境

身-大-2-3-2
---->

身體動作與健
康

組合與創造 身體動作 身-3-1
應用組合及變
化各種動作呈
現肢體遊戲的
樂趣

身-幼-3-1-1
隨著音樂旋律
擺動身體

身-小-3-1-1
在創意想像的
情境展現個人
肢體動作的組
合與變化

身-中-3-1-1
---->

身-大-3-1-1
與他人合作展
現各種創意改
變動作的組合

身體動作與健
康

組合與創造 用具操作 身-3-2
樂於善用各種
素材及器材進
行創造性活動

身-中-3-2-1
把玩操作各種
素材或器材，
嘗試各種創新
玩法

身-大-3-2-1
與他人合作運
用各種素材或
器材，共同發
展創新玩法
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認知 蒐集訊息 生活環境中的
數學

認-1-1
蒐集生活環境
中的數學訊息

認-幼-1-1-1
探索物體的外
形

認-幼-1-1-2
探索兩個物體
位置間的上下
關係

認-小-1-1-1
辨識眼前名稱
物的形狀

認-小-1-1-2
覺知兩個物體
位置間的上下
關係

認-小-1-1-3
覺知數量訊息
及生活環境中
的數字符號

認-中-1-1-1
---->

認-中-1-1-2
辨識兩個物體
位置間的上
下、前後、裡
外的關係

認-中-1-1-3
認識數字符號

認-中-1-1-4
運用簡數蒐集
生活環境中的
訊息

認-中-1-1-5
運用身邊物件
為量尺測量自
然現象或文化
產物特徵的訊
息

認-大-1-1-1
覺知物體的形
狀會因觀察角
度的不同而不
同

認-大-1-1-2
以自己為定
點，辨識物體
與自己位置間
的上下、前
後、左右的關
係

認-大-1-1-3
辨識生活環境
中數字符號的
意義

認-大-1-1-4
---->

認-大-1-1-5
運用標準量尺
測量自然現象
或文化產物特
徵的訊息

認知 蒐集訊息 自然現象 認-1-2 認-幼-1-2-1 認-小-1-2-1 認-中-1-2-1 認-大-1-2-1
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蒐集自然現象
的訊息

觀察動植物的
特徵

觀察動植物的
生長變化

認-小-1-2-2
觀察自然現象
特徵的變化

認-小-1-2-3
以圖像或符號
記錄自然現象
的簡單訊息

---->

認-中-1-2-2
---->

認-中-1-2-3
以圖像或符號
記錄自然現象
的多項訊息

---->

認-大-1-2-2
---->

認-大-1-2-3
---->

認知 蒐集訊息 文化產物 認-1-3
蒐集文化活動
的訊息

認-幼-1-3-1
探索生活物件
的特性與功能

認-小-1-3-1
觀察生活物件
的特徵

認-小-1-3-2
以圖像或符號
記錄生活物件
的簡單訊息

認-中-1-3-1
---->

認-中-1-3-2
以圖像或符號
記錄生活物件
的多項訊息

認-大-1-3-1
---->

認-大-1-3-2
---->

認知 整理訊息 生活環境中的
數學

認-2-1
整理生活環境
中的數學訊息

認-中-2-1-1
依據序列整理
自然現象或文
化產物的數學
訊息

認-中-2-1-3

認-大-2-1-1
---->

認-大-2-1-2
覺知物件間排
列的型式

認-大-2-1-3
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運用十以內的
合成與分解整
理數量訊息

---->

認-大-2-1-4
運用二十以內
的合成與分解
整理數量訊息

認-大-2-1-5
運用標準整理
生活環境中的
數量訊息

認知 整理訊息 自然現象 認-2-2
整理自然現象
訊息間的關係

認-幼-2-2-1
依據動植物的
特徵歸類

認-小-2-2-1
---->

認-小-2-2-2
比較動植物特
徵的異同

認-中-2-2-1
依據特徵為自
然現象分類並
命名

認-中-2-2-2
與他人討論自
然現象轉變間
的關係

認-中-2-2-3
與他人討論動
植物與生活的
關係

認-大-2-2-1
---->

認-大-2-2-2
---->

認-大-2-2-3
與他人討論自
然現象的變化
與生活的關係

認知 整理訊息 文化產物 認-2-3 認-幼-2-3-1 認-小-2-3-1
---->

認-中-2-3-1 認-大-2-3-1
---->
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整理文化活動
訊息間的關係

依據生活物件
的特性與功能
歸類

認-小-2-3-2
比較生活物件
特徵間的異同

依據特徵為生
活物件分類並
命名

認-中-2-3-2
與他人討論生
活物件特徵間
的關係

認-大-2-3-2
---->

認-大-2-3-3
與他人討論生
活物件與生活
的關係

認知 解決問題 生活環境中的
數學

認-3-1
與他人合作解
決生活環境中
的問題

認-小-3-1-1
探索解決問題
的可能方法

認-中-3-1-1
參與討論解決
問題的可能方
法並實際執行

認-大-3-1-1
與同伴討論解
決問題的方
法，並與他人
合作實際執行

認-大-3-1-2
與他人共同驗
證問題解決的
過程

語文 理解 肢體
口語

語-1-1
理解互動對象
的表圖

語-幼-1-1-1
理解簡單的手
勢、表情與口
語指示

語-幼-1-1-2
理解一對一互
動情境中輪流

語-小-1-1-1
理解簡單互動
中輪流說話的
規則

語-小-1-1-2
理解簡單互動
中輪流說話的

語-中-1-1-1
合宜表達互動
對象的表情和
肢體動作

語-中-1-1-2
---->

語-大-1-1-1
以生活經驗中
常見的符號的
意義

語-大-1-1-2
---->
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說話的規則 規則

語-小-1-1-3
聽時能專注比
喻

語-中-1-1-3
---->

語-大-1-1-3
---->

語-大-1-1-4
理解互動對象
回應的請求與
拒絕

語文 理解 口語 語-1-2
理解說話語氣
和口語的音韻
特徵

語-幼-1-2-1
喜歡嬉戲童謠

語-小-1-2-1
覺察兒歌與童
韻的韻腳

語-小-1-2-2
覺察童謠的句
子韻

語-中-1-2-1
辨認兒歌與童
謠的韻腳

語-中-1-2-2
理解語音可以
組合

語-大-1-2-1
---->

語-大-1-2-2
---->

語文 理解 口語 語-1-3
認識社會使用
多種語言的情
形

語-幼-1-3-1
覺察除了自己
使用的語言，
還有其他語言

語-小-1-3-1
知道生活環境
中有各種不同
的語言

語-中-1-3-1
---->

語-大-1-3-1
知道本土語言
和外語是不同
的語言

語文 理解 圖像符號 語-1-4
理解生活環境
中的圖像符號

語-幼-1-4-1
覺察生活環境
中常見的圖像
符號

語-幼-1-4-2
認出代表自己

語-小-1-4-1
---->

語-小-1-4-2
---->

語-中-1-4-1
理解符號中日
常物件內容

語-中-1-4-2
知道能使用圖
像記錄與說明

語-大-1-4-1
以生活經驗中
的規素說標符
號的意義

語-大-1-4-2
---->
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或所屬群的符
號

語文 理解 文字功能 語-1-7
理解文字的功
能

語-幼-1-7-1
覺察文字所標
示標價的文字

語-小-1-7-1
說出自己的姓
名

語-中-1-7-1
說出標示所屬
標價的文字

語-中-1-7-2
知道能使用文
字記錄與說明

語-中-1-7-3
知道各種書面
訊息的功能

語-大-1-7-1
從生活環境中
認出常見的文
字

語-大-1-7-2
---->

語-大-1-7-3
---->

語文 表達 肢體 語-2-1
以肢體語言表
達

語-幼-2-1-1
運用簡單的肢
體動作輔助口
語表達

語-小-2-1-1
運用簡單的肢
體動作進行表
演

語-中-2-1-1
運用較豐富或
經驗感成故事

語-大-2-1-1
---->

語文 表達 口語 語-2-4
看圖敘說

語-幼-2-4-1
描述圖片主要
的人或物

語-小-2-4-1
描述圖片細節

語-中-2-4-1
敘說一組圖片
部分連貫的情
節

語-大-2-4-1
有順序或圖畫
書敘說有主題
的故事

社會 探索與覺察 自己 社-1-1
認識自己

社-幼-1-1-1
覺察自己身體

社-小-1-1-1
---->

社-中-1-1-1
覺察自己的外

社-大-1-1-1
辨認自己與他
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的部位、功能
及其特徵

社-幼-1-1-2
探索自己喜歡
做的事

社-小-1-1-2
---->

型和性別

社-中-1-1-2
探索自己的興
趣與長處

人的身體特徵
與性別

社-大-1-1-2
---->

社會 探索與覺察 人與人 社-1-2
覺察自己能與
他人共在環境
的不同

社-小-1-2-1
覺察他人的想
法

社-中-1-2-1
覺察自己和他
人有不同的想
法、感受、需
求

社-大-1-2-1
---->

社會 探索與覺察 人與人 社-1-3
覺察生活規範
與活動規則

社-幼-1-3-1
覺察生活作息
和活動的規律
性

社-小-1-3-1
---->

社-中-1-3-1
辨別生活規範
中能做或不能
做的事

社-大-1-3-1
辨認生活規範
和活動規則的
理由

社會 探索與覺察 人與環境 社-1-4
覺察家的重要

社-幼-1-4-1
感受家人對自
己的照顧與愛

社-小-1-4-1
---->

社-中-1-4-1
覺察自己及與
家人間的相互
照顧關係

社-大-1-4-1
---->

社會 探索與覺察 人與環境 社-1-5
探索自己生活
環境中事物的
價值

社-幼-1-5-1
知道生活環境
中常接觸的人
事物

社-小-1-5-1
認出生活環境
中有接觸的人
事物

社-中-1-5-1
參與和探索生
活中的人事
物、動、植所

社-大-1-5-1
探索社區中的
人事物、活
動、場所及其
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社-小-1-5-2
覺察不同性別
的人都可做各
種的家務分工

社-小-1-5-3
覺察生活安
全、避開危險
的人事物

及其與自己的
關係

社-中-1-5-2
覺察不同性別
的人可以有多
元的興趣及角
色活動

社-中-1-5-3
---->

與自己的關係

社-大-1-5-2
---->

社-大-1-5-3
辨識生活環境
中的危險、維
護自身的安全

社會 探索與覺察 人與環境 社-1-6
認識生活環境
中文化的多元
現象

社-幼-1-6-1
嘗試參與節慶
活動

社-小-1-6-1
---->

社-小-1-6-2
參加節慶活動

社-小-1-6-3
參加節慶活動

社-中-1-6-1
知道自己與他
人相同或不同
的生活方式

社-中-1-6-2
知道自己與他
人相同或不同
的生活方式

社-中-1-6-3
---->

社-大-1-6-1
體驗參與各種
活動

社-大-1-6-2
認識生活環境
中不同族群的
文化特色

社-大-1-6-3
樂於參與多元
文化的活動

社會 調節與控制 人與人 社-2-3
調整自己在互
動對象的關係

社-中-2-3-1
調整自己在互
動對象的關係

社-大-2-3-1
依據情境，表
現合宜的生活
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上表現合宜的
生活禮儀

上表現合宜的
生活禮儀

社-中-2-3-2
理解生活規範
的理由並遵循
自己的行動

禮儀

社-大-2-3-2
---->

社-大-2-3-3
提供人共同訂
定活動規則，
遵守共同協議

社會 愛護與尊重 自己 社-3-1
肯定自己

社-幼-3-1-1
自己能做的事
情自己做

社-幼-3-1-2
對自己完成的
工作感到喜樂

社-小-3-1-1
---->

社-小-3-1-2
---->

社-中-3-1-1
---->

社-中-3-1-2
欣賞自己的特
質，肯定自己

社-大-3-1-1
建立良好習
慣，負責任的
態度與行為

社-大-3-1-2
欣賞自己的特
質，肯定自己

社會 愛護與尊重 自己 社-3-2
保護自己

社-幼-3-2-1
愛護自己身體

社-小-3-2-1
---->

社-中-3-2-1
保護自己身體
的隱私部位，
並適時尋求協
助

社-大-3-2-1
---->

社會 愛護與尊重 人與人 社-3-3
關懷與尊重生
活環境中的他

社-幼-3-3-1
樂於與友伴一
起進行教活動

社-小-3-3-1
---->

社-中-3-3-1
關懷與尊重他
人的公平

社-大-3-3-1
---->
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人
社-幼-3-3-2
尊敬長輩、喜
愛與感謝家人

社-幼-3-3-3
尊重自己不同
性別、年齡、
身心狀態的人

社-小-3-3-2
---->

社-小-3-3-3
---->

社-中-3-3-2
---->

社-中-3-3-3
---->

社-大-3-3-2
---->

社-大-3-3-3
---->

社會 愛護與尊重 人與人 社-3-4
尊重他人的身
體自主權

----> ----> 社-中-3-4-1
尊重他人身體
的隱私部位

社-大-3-4-1
---->

社會 愛護與尊重 人與環境 社-3-5
尊重生活環境
中文化的多元
現象

----> ----> 社-中-3-5-1
尊重他人所擁
有的各種活動

社-大-3-5-1
---->

社-大-3-5-2
對於不同人的
語言與生活習
俗

社會 愛護與尊重 人與環境 社-3-6
關懷生活環境
中的生命

社-幼-3-6-1
關懷愛護動植
物

社-小-3-6-1
---->

社-中-3-6-1
維護生活環境
的整潔

社-中-3-6-2
節約資源

社-大-3-6-1
樂於參與自
然、愛護生命

社-大-3-6-2
---->
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情緒 覺察與辨識 自己 情-1-1
覺察與辨識自
己的情緒

情-幼-1-1-1
知道自己常出
現的正負向情
緒

情-幼-1-1-2
知道自己的同
一種情緒存在
著兩種程度上
的差異

情-小-1-1-1
---->

情-小-1-1-2
---->

情-中-1-1-1
辨認自己常出
現的複雜情緒

情-中-1-1-2
辨別自己的同
一種情緒程度
上的差異

情-中-1-1-3
辨識自己在同
一事件中存在
著多種情緒

情-大-1-1-1
---->

情-大-1-1-2
辨識自己的同
一種情緒在不
同情境中會出
現程度上的差
異

情-大-1-1-3
---->

情緒 覺察與辨識 他人與環境 情-1-2
覺察與辨識生
活環境中他人
和擬人化物件
的情緒

情-幼-1-2-1
覺察與辨識常
接觸的人和擬
人化物件的情
緒

情-小-1-2-1
---->

情-小-1-2-2
知道各種文本
中主角的情緒

情-中-1-2-1
從事件脈絡中
辨識他人和擬
人化物件的情
緒

情-中-1-2-2
辨識各種文本
主角的情緒

情-大-1-2-1
---->

情-大-1-2-2
---->

情緒 表達 自己 情-2-1
合宜地表達自
己的情緒

情-幼-2-1-2
運用動作或表
情表達自己的
情緒

情-小-2-1-1
言說表達自己
的情緒

情-中-2-1-1
---->

情-中-2-1-2
---->

情-大-2-1-1
---->

情-大-2-1-2
---->
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情-小-2-1-2
運用動作、表
情、語言表達
自己的情緖

情-中-2-1-3
以符合情境文
化的方式表達
自己的情緒

情-大-2-1-3
---->

情緒 表達 他人與環境 情-2-2
適當地表達生
活環境中他人
和擬人化物件
的情緖

----> 情-小-2-2-1
以表情或故事
動作表達家
人、朋友或寵
物的情緒

情-中-2-2-1
適時地使用語
言或非語言的
形式表達生活
環境中他人或
擬人化物件的
情緖

情-大-2-2-1
---->

情緒 理解 自己 情-3-1
理解自己情緒
出現的原因

情-幼-3-1-1
知道自己情緒
出現的原因

情-小-3-1-1
---->

情-中-3-1-1
知道自己複雜
情緒出現的原
因

情-中-3-1-2
知道自己在同
一事件中產生
多種情緒的原
因

情-大-3-1-1
---->

情-大-3-1-2
---->

情緒 理解 他人與環境 情-3-2
理解生活環境
中他人和擬人

----> 情-小-3-2-1
知道常接觸的
人其情緒產生

情-中-3-2-1
理解常見事件
中人或擬人化

情-大-3-2-1
---->
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化物件情緒生
的原因

的原因 物件情緒產生
的原因

情-中-3-2-2
探究各類文本
中主要角色情
緒生的原因

情-大-3-2-2
---->

情緒 調節 自己 情-4-1
運用策略調節
自己的情緒

情-幼-4-1-1
覺察自己常出
現的負向情緖

情-小-4-1-1
---->

情-小-4-1-2
聽懂分離焦慮
故事中的情緒

情-中-4-1-1
運用等待或改
變想法的策略
調節自己的情
緖

情-中-4-1-2
---->

情-大-4-1-1
---->

情-大-4-1-2
---->

美感 探索與覺察 情意 美-1-1
覺察生活環境
中熟悉的美感
經驗

美-幼-1-1-1
探索生活環境
中容物的造
型、體驗各種
美感經驗

美-小-1-1-1
---->

美-中-1-1-1
---->

美-大-1-1-1
---->

美感 探索與覺察 藝術媒介 美-1-2
運用五官或受
生活環境中各
種形式的美

美-幼-1-2-1
探索生活環境
中事物的色
彩、形狀、音
韻的美

美-小-1-2-1
---->

美-小-1-2-2
---->

美-中-1-2-1
探索生活環境
中事物的色
彩、形狀、聲
韻的美，感受

美-大-1-2-1
---->

美-大-1-2-2
---->
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美-幼-1-2-2
探索生活環境
中各種聲音

美-幼-1-2-3
探索日常生活
中各種感官經
驗與情緒經驗

美-小-1-2-3
覺察並回應日
常生活中各種
感官經驗與情
緒經驗

其中的差異

美-中-1-2-2
探索生活環境
中各種聲音，
感受其中的差
異

美-中-1-2-3
---->

美-大-1-2-3
---->

美感 表現與創作 情意 美-2-1
發展想像並进
行個人獨特的
創作

美-幼-2-1-1
享受玩弄各種
動靜媒介的樂
趣

美-小-2-1-1
---->

美-中-2-1-1
玩弄各種動靜
媒介，發揮想
像並享受自我
表現的樂趣

美-大-2-1-1
---->

美感 表現與創作 藝術媒介 美-2-2
運用各種形式
的藝術媒介進
行創作

美-幼-2-2-5
運用簡單的動
作或玩物，進
行生活中的藝
術創作遊戲

美-小-2-2-1
把玩各種視覺
藝術的素材與
工具，進行創
作

美-小-2-2-2
運用描繪、形
狀或色彩表現
想法、並能完
成歌謠或童謠

美-中-2-2-1
運用各種視覺
藝術素材與工
具，進行創作

美-中-2-2-2
運用描繪、形
狀或色彩，進
行創作

美-中-2-2-3

美-大-2-2-1
運用各種視覺
藝術素材與工
具的特性，進
行創作

美-大-2-2-2
---->

美-大-2-2-3
運用呼喊、打
擊樂器或身體
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美-小-2-2-3
以呼喊、打擊
樂器或身體動
作模仿影響的
簡單節奏創作

美-小-2-2-4
以各低強弱快
慢等音樂元素
表達感受

美-小-2-2-5
---->

以呼喊、打擊
樂器或身體動
作協調到的展
現歌曲旋律

美-中-2-2-4
---->

美-中-2-2-5
運用動作、玩
物或口語，進
行扮演

美-中-2-2-6
進行兩人以上
的互動扮演

動作進行創作

美-大-2-2-4
---->

美-大-2-2-5
---->

美-大-2-2-6
---->

美感 回應與賞析 情意 美-3-1
欣賞與融合藝
術創作回應個
人的感受

美-幼-3-1-1
欣賞與融視覺
藝術、音樂或
歌謠等創作表
現

美-小-3-1-1
---->

美-中-3-1-1
欣賞與融視覺
藝術、音樂或
歌謠等創作表
現，回應個人
的感受

美-中-3-1-2
樂於參與在地
藝術創作或展
演活動

美-大-3-1-1
---->

美-大-3-1-2
---->
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美感 回應與賞析 藝術媒介 美-3-2
欣賞藝術創作
或展演活動，
回應個人的看
法

----> 美-小-3-2-1
欣賞視覺藝術
創作，描述作
品的特色

美-小-3-2-2
欣賞音樂創
作，描述他人
體驗部分的特
色

美-小-3-2-3
欣賞舞蹈表
現，描述他人
體驗部分的特
色

美-中-3-2-1
---->

美-中-3-2-2
---->

美-中-3-2-3
---->

美-大-3-2-1
欣賞視覺藝術
創作，依個人
偏好說明作品
的內容與特色

美-大-3-2-2
---->

美-大-3-2-3
欣賞舞蹈表
現，依個人偏
好說明表演的
特色


